
【現ギネス世界記録】　Liu Liwenほか5名／中国　31.2秒　2026/2/11

順位 名前 記録(秒） 記録日 場所

1 黒田 玲奈 16.33 2012/03/31 広島県立ふくやま産業交流館

2 パイ 15.31 2014/8/24 タイ　タマサート大学第５体育館

3 大橋 樹 12.28 2014/03/22 広島県立ふくやま産業交流館

4 山本 理実 12.15 2012/03/31 広島県立ふくやま産業交流館

5 市川 璃乃 11.97 2019/2/11 常滑市立常滑東小学校　体育館

6 片山 知子 11.94 2014/03/22 広島県立ふくやま産業交流館

7 佐藤 弘美 11.84 2018/11/10 東根市中央運動公園体育館

8 森山 由美子 11.66 2012/03/31 広島県立ふくやま産業交流館

9 井川 真実 11.57 2007/03/24 広島県立ふくやま産業交流館

10 山口 美津子 11.46 2019/4/3 広島県立ふくやま産業交流館

11 梶原 真由美 11.06 2012/03/31 広島県立ふくやま産業交流館

12 黒川 莉来 11.00 2026/8/24 EBARA WAVE アリーナおおた

13 フォイフォン シーサワット 10.91 2009/09/20 幕張メッセ

13 松浦 百合子 10.91 2012/03/31 広島県立ふくやま産業交流館

15 阿部 優子 10.79 2019/11/24 東日本航空専門学校

16 植田 和 10.74 2016/7/24 川崎市とどろきアリーナ

17 宮本 伸江 10.72 2012/11/25 所沢市民体育館

18 池田 真由美 10.54 2017/3/20 出雲ドーム

19 田中 典子 10.45 2017/3/20 出雲ドーム

20 ルークケウ カンタヤカモー 10.43 2007/08/19 タイ BITEC

21 平安山 エリカ 10.28 2019/10/6 JTAドーム宮古島

22 黒川 麻子 10.22 2026/4/15 EBARA WAVE アリーナおおた

23 スカンヤー ウィンヤー 10.06 2011/08/21 タイ BITEC

24 パニサラー グライソーパー 9.76 2007/08/19 タイ BITEC

25 杉 智子 9.72 2024/2/13 福山ビックローズ

25 宇都宮 寿美 9.72 2011/03/05 伊予市しおさいアリーナ

27 安保 由美 9.71 2018/11/10 東根市中央運動公園体育館

28 加茂 愛弓 9.65 2018/3/18 大田区総合体育館

29 福井 利菜 9.61 2018/4/30 広島県立ふくやま産業交流館

30 石岡 真子 9.57 2024/11/9 広島県立ふくやま産業交流館

31 栗林 知美 9.56 2019/12/21 砂美地来館（与論島）

32 山口 友紀 9.40 2019/1/14 高知県立県民体育館

33 竹内 雅子 9.37 2017/12/27 広島県立ふくやま産業交流館

34 吉田 彩乃 9.12 2026/4/12 EBARA WAVEアリーナおおた

35 對馬 華奈 9.06 2019/11/24 東日本航空専門学校

36 栗上 知子 9.05 2009/02/11 愛媛県砥部町総合公園体育館

37 矢野 明子 9.03 2019/10/26 松山市総合コミュニティーセンター体育館

38 川上 彩 9.00 2019/11/24 松江市総合体育館

39 ジャールニー ジョンピパン 8.99 2007/08/19 タイ BITEC

40 藤重南帆 8.97 2020/2/22 黒部市総合体育センター

41 植田 綾子 8.96 2017/12/27 広島県立ふくやま産業交流館

42 加藤 紀子 8.87 2016/7/24 川崎市とどろきアリーナ

43 八尾 優子 8.85 2026/4/12 EBARA WAVEアリーナおおた

44 竹内 雅美 8.78 2019/10/28 湿原の風アリーナ

45 深田 幸子 8.75 2012/03/31 広島県立ふくやま産業交流館

46 佐藤 弘子 8.69 2009/09/20 幕張メッセ

47 熊本 萌香 8.66 2012/03/31 広島県立ふくやま産業交流館

48 横澤 昌子 8.62 2019/4/3 広島県立ふくやま産業交流館

49 保坂 昌子 8.60 2009/02/11 愛媛県砥部町総合公園体育館

50 小深田 愛子 8.59 2019/12/1 長崎国際大学

51 岸野　愛里 8.57 2019/10/20 北島中学校（徳島県）

A5 滞空時間 一般女子部門
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52 堀内 文乃 8.53 2011/03/05 伊予市しおさいアリーナ

52 鍛治倉 あゆみ 8.53 2026/4/29 EBARA WAVEアリーナおおた

54 8.50 2020/1/11 姶良市総合運動公園体育館

55 武村 由佳 8.47 2009/04/27 愛媛県砥部町総合公園体育館

55 朝倉 利佳 8.47 2015/03/27 広島県立ふくやま産業交流館

57 越智　由布子 8.46 2016/7/24 川崎市とどろきアリーナ

58 常松 直子 8.43 2015/09/20 出雲ドーム

59 山里 夕紀子 8.41 2019/10/6 JTAドーム宮古島

60 高橋　千亜紀 8.31 2019/2/16 美郷町中央体育館

61 楠美 朱代 8.28 2019/11/23 三沢市国際交流スポーツセンター

62 五十畑 雅美 8.22 2008/12/13 JAL羽田体育館

63 タンヤーラット ナンタラー 8.17 2007/08/19 タイ BITEC

64 折敷 由貴 8.12 2019/12/7 同志社女子大学

65 下田平 明香 8.10 2015/09/20 出雲ドーム

66 乙訓 春奈 8.09 2026/4/12 EBARA WAVEアリーナおおた

67 池田　葉子 8.07 2020/1/19 高松市総合体育館

67 西村　愛由 8.07 2020/1/25 くろしおアリーナ（高知県）

69 湯川 未希 8.00 2007/03/24 広島県立ふくやま産業交流館

69 富永 葉子 8.00 2020/1/18 筑紫女学園高校（福岡県）

71 ブッサバー シュースック 7.97 2009/09/20 幕張メッセ

72 尾中 美穂 7.96 2025/4/29 佐賀市立神野小学校

73 川谷 真弓 7.88 2015/09/20 出雲ドーム

73 内田 素子 7.88 2019/12/1 長崎国際大学

75 ガニッター スパントゥチャート 7.81 2007/08/19 タイ BITEC

75 熊本 佳子 7.81 2012/03/31 広島県立ふくやま産業交流館

75 しょうじ ゆみこ 7.81 2019/11/24 東日本航空専門学校

78 大槻 浩美 7.79 2019/2/11 常滑市立常滑東小学校　体育館

79 辻村 美咲 7.78 2018/12/2 青森公立大学

80 山本 綾 7.75 2019/2/16 高松市総合体育館　第２競技場

80 富永 潤 7.75 2020/1/18 筑紫女学園高校（福岡県）

82 村上 明子 7.72 2010/01/31 伊予市北山崎小学校体育館

83 井出 礼乃 7.63 2018/3/18 大田区総合体育館

83 伊吹 唯 7.63 2014/03/22 広島県立ふくやま産業交流館

83 北中 圭子 7.63 2018/11/25 義経アリーナ（末広体育館）

86 ガモンパット ジャルーンポン 7.62 2007/08/19 タイ BITEC

86 児玉 麗 7.62 2018/11/23 益城町立広安西小学校

88 高岩 実莉 7.59 2020/1/26 岡山市立岡山後楽園中学校・高等学校

89 金並 みずき 7.58 2009/02/11 愛媛県砥部町総合公園体育館

90 吉岡 誉恵 7.57 2016/05/03 三原リージョンプラザ

90 大井　公美子 7.57 2016/7/24 川崎市とどろきアリーナ

90 重久 チエミ 7.57 2019/12/21 砂美地来館（与論島）

93 江幡 正美 7.56 2009/09/20 幕張メッセ

93 椎葉 もゆか 7.56 2009/12/05 品川区立総合体育館

95 吉田 瑛 7.55 2015/03/27 広島県立ふくやま産業交流館

96 狩野 優花 7.51 2015/09/20 出雲ドーム

97 樫根 友美 7.44 2009/09/20 幕張メッセ

97 栗林 美宥 7.44 2019/12/21 砂美地来館（与論島）

99 高橋 久美子 7.41 2010/01/31 伊予市北山崎小学校体育館

100 ウタイワン ワチャローシン 7.37 2011/08/21 タイ BITEC

101 錦織　明日香 7.34 2017/3/20 出雲ドーム

102 木下　美奈子 7.33 2016/7/24 川崎市とどろきアリーナ
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103 本川　美穂子 7.32 2016/05/03 三原リージョンプラザ

104 大城 志摩 7.31 2018/11/10 東根市中央運動公園体育館

105 溝口　聖子 7.29 2018/12/8 鹿児島市民体育館

106 田中 敦子 7.28 2019/12/1 長崎国際大学

107 藤原 康子 7.21 2017/3/20 出雲ドーム

107 武田 紗綾 7.21 2019/2/2 松山市総合コミュニティセンター体育館

107 中村 聡子 7.21 2026/4/12 EBARA WAVEアリーナおおた

110 目黒 誠子 7.19 2009/12/05 品川区立総合体育館

110 山﨑 史子 7.19 2019/1/14 高知県立県民体育館

112 アピチャヤー ヤンヌック 7.11 2007/08/19 タイ BITEC

113 川村　みゆき 7.09 2019/1/14 佐賀市立神野小学校　体育館

113 森永 かおり 7.09 2020/1/11 姶良市総合運動公園体育館

115 三島 裕美子 7.08 2015/09/20 出雲ドーム

116 真中 容江 7.03 2012/11/25 所沢市民体育館

116 北川 昌代 7.03 2019/12/1 長崎国際大学

118 立原 朋美 7.02 2015/09/20 出雲ドーム

119 市橋 圭子 7.00 2019/2/16 高松市総合体育館　第２競技場

120 井上　尚子 6.97 2016/6/26 豊泉家千里体育館

120 谷口 莉乃 6.97 2018/12/15 徳島市徳島中学校　体育館

122 熊野　花音 6.96 2019/11/23 三沢市国際交流スポーツセンター

123 岡田 史子 6.94 2012/05/04 三原リージョンプラザ

123 米村 心 6.94 2018/12/9 三菱重工総合体育館

123 6.94 2019/10/26 松山市総合コミュニティーセンター体育館

123 6.94 2019/10/26 松山市総合コミュニティーセンター体育館

127 大日方 朋子 6.91 2009/09/20 幕張メッセ

128 緒方 美羽 6.82 2020/1/11 姶良市総合運動公園体育館

129 古川 瞳 6.81 2019/1/14 佐賀市立神野小学校　体育館

129 染谷 奈央子 6.81 2019/11/24 東日本航空専門学校

131 森 恵美 6.76 2015/11/29 相知天徳の丘運動公園社会体育館

131 木戸　美砂子 6.76 2016/7/24 川崎市とどろきアリーナ

131 樋野　亜里 6.76 2017/3/20 出雲ドーム

131 友井　敦子 6.76 2017/5/3 三原リージョンプラザ

135 石川　恵理 6.75 2017/3/20 出雲ドーム

135 平良　志保 6.75 2019/10/6 JTAドーム宮古島

135 中村 直子 6.75 2019/11/23 愛・地球博記念公園　体育館

138 牧山 浩子 6.72 2009/12/05 品川区立総合体育館

139 楠本 阿美 6.69 2019/12/7 同志社女子大学

139 林野 豊子 6.69 2019/12/7 同志社女子大学

139 中村　麻衣子 6.69 2020/1/26 岡山市立岡山後楽園中学校・高等学校

142 五味渕 優美子 6.65 2019/11/23 三沢市国際交流スポーツセンター

142 永野 めぐみ 6.65 2019/10/28 湿原の風アリーナ

144 今村 めぐみ 6.63 2018/11/4 新潟国際情報大学

145 向井　幸代 6.62 2016/05/03 三原リージョンプラザ

146 草垣 優子 6.59 2019/1/14 佐賀市立神野小学校　体育館

146 和氣 純 6.59 2019/2/2 松山市総合コミュニティセンター体育館

148 酒井 美智子 6.56 2008/03/29 府中ウッドアリーナ

148 荒井 玲子 6.56 2011/08/30 所沢市民体育館

148 坂中 明子 6.56 2015/09/20 出雲ドーム

148 千田　真由子 6.56 2019/11/30 美郷町総合体育館リリオス

152 筒井 直子 6.53 2007/03/24 広島県立ふくやま産業交流館

152 中谷 恵子 6.53 2014/02/11 えひめ青少年ふれあいセンター
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152 玉川 佳子 6.53 2019/1/19 西南学院小学校　体育館

152 木村 日葵 6.53 2020/2/9 那覇市立銘苅小学校

156 岩谷 友理 6.51 2015/09/20 出雲ドーム

157 西森 奈美 6.50 2019/10/26 松山市総合コミュニティーセンター体育館

158 風呂橋 洋子 6.47 2015/11/29 相知天徳の丘運動公園社会体育館

158 原カエコ 6.47 2019/9/28 港区立白金の丘学園

158 前田 明美 6.47 2020/1/25 くろしおアリーナ（高知県）

161 中俣 采子 6.44 2018/11/4 新潟国際情報大学

161 伊尾喜 咲喜子 6.44 2018/11/17 宮崎市生目の杜運動公園　体育館

163 佐藤 紗絢 6.41 2019/11/24 東日本航空専門学校

164 平島 心結 6.40 2018/11/17 宮崎市生目の杜運動公園　体育館

165 藤原 恭子 6.37 2010/01/31 伊予市北山崎小学校体育館

166 山本 千恵 6.34 2019/11/30 宮崎市生目の杜運動公園　体育館

167 田畑 こころ 6.31 2019/12/21 砂美地来館（与論島）

167 柿内 裕子 6.31 2020/1/25 くろしおアリーナ（高知県）

169 重富 里佳 6.30 2015/09/20 出雲ドーム

170 土井　康子 6.29 2016/7/24 川崎市とどろきアリーナ

171 玉川 愛子 6.28 2019/1/19 西南学院小学校　体育館

172 藤崎 順子 6.26 2025/4/29 佐賀市立神野小学校

173 木村　帆乃美 6.25 2019/10/20 北島中学校（徳島県）

173 高橋j明美 6.25 2019/11/10 はこだて未来大学

175 大平 綾子 6.22 2020/1/19 高松市総合体育館

176 高砂　亜弥子 6.20 2017/3/20 出雲ドーム

177 大崎　幸雄 6.19 2019/2/2 松山市総合コミュニティセンター体育館

177 粟　千絵 6.19 2020/1/18 社会福祉法人　太陽の家（大分県）

179 白形 理恵 6.18 2009/02/11 愛媛県砥部町総合公園体育館

180 河野 佳美 6.17 2007/01/14 愛媛県砥部町総合公園体育館

181 永松 紗佳 6.16 2018/11/23 益城町立広安西小学校

181 藤田 朋子 6.16 2009/12/05 品川区立総合体育館

181 小関 潤子 6.16 2019/11/23 三沢市国際交流スポーツセンター

184 堀口　真愛 6.15 2019/11/9 黒崎地区総合体育館(新潟)

185 池淵　瑞恵 6.13 2019/1/14 佐賀市立神野小学校　体育館

186 平松　紀香 6.10 2018/12/8 鹿児島市民体育館

186 本澤 真澄 6.10 2018/12/9 三菱重工総合体育館

188 熊谷　　日向未 6.09 2019/11/24 東日本航空専門学校

189 今野 みずき 6.06 2019/11/24 東日本航空専門学校

190 重井 ゆき 6.04 2009/09/20 幕張メッセ

190 佐藤 良美 6.04 2019/11/24 東日本航空専門学校

192 森田 亜花里 6.03 2010/06/24 JAL機装ビル体育館

192 脇川 理惠 6.03 2019/12/1 長崎国際大学
194 奥 悦子 6.01 2019/12/7 義経アリーナ（末広体育館）
195 森田 朋恵 5.85 2025/4/29 佐賀市立神野小学校
196 伊藤 佐和子 5.63 2025/4/29 佐賀市立神野小学校


